
РЕСУРСНЫЙ УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ПО ОБУЧЕНИЮ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ (ДАЛЕЕ – ОВЗ) В СИСТЕМЕ СРЕДНЕГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (ДАЛЕЕ - РУМЦ СПО) 

 

ПРОТОКОЛ 

 

15.04.2026       №10 

 

Межрегиональный методический семинар «Организация 

профориентационной работы с подростками с особыми образовательными 

потребностями (в т.ч. с расстройствами аутистического спектра): от 

диагностики до трудоустройства» организован для специалистов в области 

специальной психологии и коррекционной педагогики, практикующих педагогов-

психологов, дефектологов, социальных работников, преподавателей, 

профконсультантов, а также представителей родительского сообщества, 

заинтересованных в получении научно обоснованных инструментов для 

сопровождения профессионального самоопределения подростков с особыми 

образовательными потребностями. 

 

Присутствовали: 136 человек из учреждений Красноярского края, а также 

других регионов и субъектов России: Забайкальский край, Кемеровская область, Тыва 

и Саха (Якутия).  

Лист регистрации прилагается 

        

Повестка дня: 

В рамках семинара планируется рассмотреть комплексную повестку, 

объединяющую развитие гибких навыков (коммуникация, тайм-менеджмент, 

соблюдение субординации) как востребованный ресурс на рынке труда, методику 

организации практических мини-погружений в профессию в условиях техникума, 

роль семьи в формировании профессиональных решений подростка и эффективные 

стратегии родительской поддержки, проблему гиперопеки как фактора риска 

искажённого профессионального плана, стратегический трек развития ребёнка с ОВЗ 

от адаптации к авангарду (от анализа потенциала до востребованного 



трудоустройства), а также модель непрерывного профессионального сопровождения 

лиц с РАС от практической подготовки к трудоустройству. 

 

СЛУШАЛИ: 

1. Открытие семинара модератором – Чигряй Натальей Валерьевной, 

заместителем директора МАОУ СШ № 16, руководителем сетевого городского 

педагогического сообщества учителей-дефектологов. Постановка целей и задач 

семинара, представление спикеров и формата работы. 

2. Доклад спикеров: Моор Татьяна Андреевна, тьютор, педагог ДО МАУДО 

«ДДТ» г. Сосновоборска; Кириллова Наталия Алексеевна, заместитель директора по 

методической работе МАУДО «ДДТ» г. Сосновоборска, руководитель окружной 

базовой площадки по профориентации. Тема выступления: «Развитие гибких навыков 

(коммуникация, тайм-менеджмент, соблюдение субординации) будущих работников: 

востребованность на рынке труда». В докладе обоснована значимость soft skills для 

трудоустройства выпускников, приведены данные опросов работодателей и 

практические примеры формирования этих навыков в системе дополнительного 

образования. 

3. Доклад спикера: Дрелинг Анжелика Вячеславовна, заведующая отделением 

КГБПОУ «Красноярский индустриально-металлургический техникум». Тема 

выступления: «Методика организации практических мини-погружений в профессию 

в условиях техникума». Спикер представила апробированную методику 

краткосрочных профессиональных проб, позволяющих студентам погрузиться в 

реальные рабочие задачи, а также критерии оценки эффективности таких мини-

погружений. 

4. Доклад спикера: Козырева Светлана Владиславовна, заместитель директора 

по дополнительному образованию АК СибГУ им. М.Ф. Решетнева. Тема 

выступления: «Роль семьи в формировании профессиональных решений подростка и 

методы и стратегии родительской поддержки в процессе профессионального 

самоопределения подростка». В докладе раскрыты эффективные модели 

взаимодействия семьи и образовательной организации, представлены конкретные 

стратегии сопровождения родителями профессионального выбора подростка без 

навязывания собственных решений. 



5. Доклад спикера: Боровкова Марина Владимировна, международный 

поведенческий аналитик, педагог-психолог, супервизор IBAO. Тема выступления: 

«Родительская гиперопека как фактор риска формирования искаженного 

профессионального плана». Спикер проанализировала признаки гиперопеки, её 

влияние на неадекватную самооценку и нереалистичные профессиональные 

ожидания подростков, а также предложила методы коррекции родительского 

поведения. 

6. Доклад спикера: Бояркина Анна Витальевна, руководитель Центра 

опережающей профессиональной подготовки (ЦОПП). Тема выступления: «От 

адаптации к авангарду: стратегический трек развития ребенка с ОВЗ от анализа 

потенциала к востребованному трудоустройству». Представлена пошаговая модель 

сопровождения: диагностика актуальных возможностей, проектирование 

индивидуального маршрута, профессиональные пробы, стажировки и 

трудоустройство с учётом регионального рынка труда. 

7. Доклад спикера: Чистова Елена Николаевна, педагог-психолог, тьютор 

КГАПОУ «ККОТиП». Тема выступления: «Модель непрерывного 

профессионального сопровождения лиц с РАС: от практической подготовки к 

трудоустройству». Представлена модель, включающая раннюю профориентацию, 

поддерживаемые трудовые пробы, наставничество и постиндустриальное 

сопровождение на рабочем месте, а также результаты успешного трудоустройства 

выпускников с РАС. 

8. Подведение итогов семинара модератором Чигряй Н.В., обобщение 

ключевых тезисов и предложений от участников. 

РЕШИЛИ: 

1. Внедрить в образовательный процесс техникумов и учреждений 

дополнительного образования методику практических мини-погружений в 

профессию (по опыту Дрелинг А.В.) как обязательный элемент профориентационной 

работы. 

2. Разработать и распространить среди педагогов и родителей методические 

рекомендации по формированию гибких навыков (коммуникация, тайм-менеджмент, 

субординация) с учётом востребованности на региональном рынке труда. 



3. Организовать цикл обучающих мероприятий для родителей по стратегиям 

поддержки профессионального самоопределения подростков без гиперопеки (с 

привлечением педагогов-психологов и поведенческих аналитиков). 

4. Включить в план работы Центров опережающей профессиональной 

подготовки (ЦОПП) и Базовых профессиональных образовательных организаций 

(БПОО) разработку и апробацию стратегического трека для обучающихся с ОВЗ, 

включая анализ потенциала, профессиональные пробы и содействие 

трудоустройству. 

5. Внедрить модель непрерывного профессионального сопровождения лиц с 

РАС (опыт Чистовой Е.Н.) в деятельность профильных техникумов и 

реабилитационных центров, предусмотрев этапы от практической подготовки до 

постиндустриального сопровождения. 

6. Создать сетевую рабочую группу по обмену опытом между 

образовательными организациями, работодателями и общественными организациями 

инвалидов для мониторинга трудоустройства выпускников с ОВЗ и корректировки 

программ подготовки. 

 

И.о. руководителя РУМЦ СПО                                                       И.А. Соломатина 

тел.: 234-52-82 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 

Лист регистрации 

 
№ ФИО Место работы 

1.  Агафонова Валентина Федоровна ГПОУ ЗабТПТиС 

2.  Акатова Лариса Семёнова Минусинск, МОБУ "СОШ 2" 

3.  Аксенова СВетлана Домировна КГБОУ "Ачинская школа №3" 

4.  Александров Виктор Викторович КГБПОУ "Канский политехнический колледж" 

5.  
Аносова Анастасия Владимировна 

КГБПОУ Красноярский технологический техникум 

пищевой промышленности 

6.  Артыганова Ольга Евгеньевна КГБПОУ "Красноярский политехнический техникум" 

7.  Баскова Евгения Николаевна КГБПОУ "Енисейский педагогический колледж" 



8.  Баскова Евгения Николаевна КГБПОУ "Енисейский педагогический колледж" 

9.  Бондар Ольга Владимировна КГБПОУ «Канский медицинский техникум» 

10.  Боровикова Римма Борисовна КГБПОУ "Канский Политехнический колледж" 

11.  
Боровкова Марина Владимировна 

Международный поведенческий аналитик, педагог-

психолог, супервизор IBAO 

12.  Бочкарева Наталья Николаевна КГБОУ «Красноярская школа №4» 

13.  Бояркина Анна Витальевна ЦОПП Красноярского края 

14.  Бублик Оксана Викторовна КГБПОУ "Канский библиотечный колледж" 

15.  Буева Анна Николаевна КГБОУ "Красноярская школа № 8" 

16.  Вавулина Наталья Владимировна КГБОУ "Зеленогорская школа-интернат" 

17.  Вахрушева Наталья Александровна Самозанятый 

18.  Ветрова Анастасия Анатольевна ЦЭКиТ 

19.  Волегова Ольга Валерьевна КГБПОУ "Ачинский медицинский техникум" 

20.  Вяткина Наталья Валерьевна КГБПОУ «Красноярский педагогический колледж 2» 

21.  Гаврилова Галина Адамовна КГБПОУ "Канский политехнический колледж" 

22.  Гайниева Марина Владимировна ГПОУ ЗабТПТиС 

23.  Гартман Юлия Юрьевна КГБОУ "Норильская школа-интернат" 

24.  
Герасименко Наталья Александровна 

КГАПОУ "Техникум индустрии гостеприимства и 

сервиса" 

 Гольцова Лариса Дмитриевна КГБПОУ шушенский сельскохозяйственный колледж 

25.  Гордеева Наталья Ивановна ЦМ Территория согласия 

26.  Десинова Наталья Александровна МБУ ППМС-центр 

27.  
Дрелинг Анжелика Вячеславовна 

КГБПОУ "Красноярский индустриально-

металлургический техникум" 

28.  
Дроздова Кристина Константиновна 

КГБПОУ "Красноярский педагогический колледж № 

2" 

29.  Дубровская Надежда Михайловна КГБПОУ "Красноярский монтажный колледж" 

30.  Дударь Ирина Анатольевна КГАПОУ "ТИГиС" 

31.  
Епифанцева Ирина Михайловна 

КГБПОУ "Ачинский торгово-экономический 

техникум" 

32.  Ерилова Юлия Николаевна КГБОУ "Ачинская школа №3" 

33.  
Ефременко Анастасия Евгеньевна 

КГБ ПОУ "Минусинский колледж культуры и 

искусства" 

34.  
Жукова Антонина Сергеевна 

КГАПОУ "Красноярский колледж сферы услуг и 

предпринимательства" 

35.  
Зайцева Ирина Николаевна 

КГБПОУ "Красноярский технологический техникум 

пищевой промышленности" 

36.  Захарова Анастасия Сергеевна КГАПОУ "ККОТиП" 

37.  
Захарова Оксана Валерьевна 

КГБ ПОУ "Шушенский сельскохозяйственный 

колледж" 

38.  
Зименко Галина Васильевна 

председатель Красноярской региональной организация 

общероссийской общественной организации 

«Всероссийское общество инвалидов», эксперт БПОО 

39.  Иванова Ирина Борисовна КГБОУ "Зеленогорская школа-интернат" 

40.  
Игнатюк Наталья Викторовна КГБПОУ Шушенский сельскохозяйственный колледж 

41.  Ильин Роман Викторович КГБПОУ "Ачинский медицинский техникум" 

42.  Исмаилова Алина Асанбиевна КГБОУ «Норильская школа-интернат» 

43.  Калошина Полина Викторовна КГБПОУ Канский библиотечный колледж 

44.  Каменева Татьяна Владимировна КГБПОУ "Ачинский медицинский техникум" 

45.  Карпанова Анна Викторовна МБУ ДО "ЦЭКиТ" 

46.  
Ким Виктория Викторовна 

Красноярский колледж сферы услуг и 

Предпринимательства 

47.  Киреева Елена Михайловна КГАПОУ "ККОТиП" 

48.  Кириллова Наталия Алексеевна МАУДО "ДДТ" г. Сосновоборска 



 Кислова Дарья Владимировна КГБ ПОУ "Уярский сельскохозяйственный техникум" 

49.  Кичигина Татьяна Леонидовна КГБОУ "Норильская школа-интернат " 

50.  Козырева Светлана Владиславовна АК Сиб ГУ им. М.Ф. Решетнева 

51.  
Колесникова Елена Петровна 

ГПОУ "Забайкальский техникум профессиональных 

технологий и сервиса" 

52.  
Коловская Любовь Александровна 

КГБПОУ Красноярский технологический техникум 

пищевой промышленности 

53.  Колушкина Ольга Анатольевна КГБПОУ "Канский библиотечный колледж" 

54.  
Конченко Ольга Валентиновна 

КГБПОУ "Красноярский техникум социальных 

технологий" 

55.  
Корнева Ирина Александровна 

КГБПОУ "Красноярский колледж искусств имени П.И. 

Иванова-Радкевича" 

56.  Коробейникова Ксения Евгеньевна МАОУ СШ 147 

57.  Куделко Ольга Анатольевна КГБПОУ "ТИПТиС" 

58.  Кузнецова Евгения Дмитриевна КГБПОУ "Канский библиотечный колледж" 

59.  Кузнецова Елена Геннадьевна КГБПОУ "Канский политехнический колледж" 

60.  
Кунгурцева Любовь Гордеевна 

Забайкальский Техникум Профессиональных 

Технологий и Сервиса 

61.  Кураева Ольга Сергеевна КГБПОУ "Ачинский педагогический колледж" 

62.  Курбаева Ксения Евгеньевна Канский политехнический колледж 

63.  

Кухарь Елена Владимировна 

Государственное профессиональное образовательное 

учреждение «Профессиональный колледж г. 

Новокузнецка» имени Кучерявенко Тамары 

Александровны 

64.  Кюла Ивита Евгеньевна КГБОУ Норильская школа - интернат 

65.  Лебедева Оксана Юрьевна МАОУ СШ № 27 

66.  Лукьянова Оксана Владимировна Преподаватель КГАПОУ «ККОТиП» 

67.  
Малащук Наталья Валерьевна 

КГКУ "Ресурсно-методический центр социальной 

защиты населения Красноярского края ", 

68.  Малютина Анастасия Сергеевна КГБПОУ "Енисейский педагогический колледж" 

69.  Мансумова  Вюсала Таги кызы МАОУ СШ 147 

70.  Мартыненко Людмила Валентиновна КГБОУ " Норильская школа-интернат" 

71.  Маслова Наталья Евгеньевна МБУ МЦ «АУРУМ» 

72.  Матвеева Алина Викторовна ГБУЗ РХ "РДКБ" 

73.  
Милютина Ирина Владимировна 

КГБПОУ "Красноярский технологический техникум 

пищевой промышленности" 

74.  Михайлова Яна Валерьевна КГБОУ "Таежнинская школа-интернат" 

75.  Михеева Ольга Виктороана КГБПОУ Канский политехнический колледж 

76.  Моор Татьяна Андреевна МАУДО "ДДТ" г. Сосновоборска 

77.  
Морозова Светлана Анатольевна 

КГБ ПОУ "Минусинский колледж культуры и 

искусства " 

78.  Надежда Геннадьевна Резяпова АкСибГУ им. М.Ф. Решетнева 

79.  Нефёдкина Татьяна Александровна КГБПОУ Шарыповский многопрофильный колледж 

80.  Нидзий Дарья Алексеевна КГБ ПОУ «МККИИ» 

81.  

Огородова Дарья Андреевна 

Государственное профессиональное образовательное 

учреждение «Профессиональный колледж г. 

Новокузнецка» имени Кучерявенко Тамары 

Александровны 

82.  Пиюк Наталья Владимировна МАОУ ООШ №3 Сосновоборского МО 

83.  
Подушко Анна Анатольевна 

КГБПОУ "Ачинский торгово-экономический 

техникум" 

84.  Полонникова Надежда Михайловна КГАПОУ "ТИГиС" 

85.  Полюшкина Татьяна Витальевна КГБПОУ "Уярский сельскохозяйственный техникум" 

86.  
Предеина Виктория Александровна 

КГАПОУ Ачинский колледж транспорта и сельского 

хозяйства 

87.  Путинцева Татьяна Николаевна КГБ ПОУ «МККИИ» 



88.  Романенко Ольга Владимировна МБОУ "Есаульская СОШ" 

89.  
Рудакова Анна Юрьевна 

КГБПОУ "Красноярский технологический техникум 

пищевой промышленности" 

90.  
Рудакова Анна Юрьевна 

КГБПОУ "Красноярский технологический техникум 

пищевой промышленности" 

91.  Рыбакова Татьяна Витальевна КГБПОУ "Таймырскйи колледж 

92.  Рыбакова Татьяна Витальевна КГБПОУ "Таймырский колледж" 

93.  Сахарленко Оксана Александровна КГБПОУ "Канский политехнический колледж" 

94.  Сахарленко Оксана Александровна КГБПОУ "Канский политехнический колледж" 

95.  
Светлякова Жанна Александровна 

КГБПОУ "Назаровский энергостроительный 

техникум" 

96.  
Селютина Галина Васильевна 

Красноярский государственный медицинский 

университет 

97.  Сенько Анна Анатольевна КГБПОУ "Красноярский политехнический техникум" 

98.  Синкина Яна Витальевна МОБУ СОШ 2 

99.  

Скопцова Тамара Николаевна 

Краевое государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение 

«Канский техникум отраслевых технологий и 

сельского хозяйства» 

100.  Смирнова Наталья Валерьевна КГБПОУ Шарыповский многопрофильный колледж 

101.  
Соколова Елена Анатольевна 

КГБПОУ "Техникум горных разработок имени В.П. 

Астафьева" 

102.  Соломатина Ирина Александровна КГАПОУ "ККОТиП" 

103.  Столова Раиса Дмитриевна ГПОУ ЗабТПТиС 

104.  Тарасенко Галина Борисовна МАОУ СШ №147 

105.  Теплова Елена Сергеевна КГБОУ "Зеленогрская школа-интернат" 

106.  
Тимофеева Ирина Руслановна 

Красноярский базовый медицинский колледж имени 

В.М.Крутовского 

107.  Тимофеева Мария Николаевна МАОУ СШ 147 

108.  Тихонова Лариса Николаевна КГБПОУ "Канский медицинский техникум" 

109.  Токаренко Юлия Валерьевна МКУ РМЦ г.Канска 

110.  Томашевич Надежда Валерьевна КГБПОУ "ТИПТиС" 

111.  Тропина Олися Яхияевна КЮТ 

112.  
Трофимова  Наталья Леонидовна 

ГПОУ Забайкальский техникум профессиональных 

технологий и сервиса 

113.  Трофимова Светлана Викторовна КГАПОУ АКТСХ 

114.  Трухачева Людмила Александровна На текущий момент нетрудоустроена 

115.  
Ульянова Карлыга Закеновна 

КГБ ПОУ "Шушенский сельскохозяйственный 

колледж" 

116.  
Фалина Наталья Алексеевна 

КГБПОУ "Красноярский технологический техникум 

пищевой промышленности" 

117.  
Фалина Наталья Алексеевна 

КГБПОУ "Красноярский технологический техникум 

пищевой промышленности" 

118.  Фомина Татьяна Анатольевна МАОУ СШ 147 

119.  
Фомичева Галина Николаевна 

КГБПОУ "Красноярский техникум социальных 

технологий" 

120.  Цалобанов Николай Валерьевич КГБПОУ "Красноярский аграрный техникум" 

121.  
Чайка Марина Васильевна 

ГПОУ "Забайкальский техникум профессиональных 

технологий и сервиса" 

122.  Ченченко Светлана Ивановна КГБОУ Красноярская школа 4 

123.  Чепенко Светлана Анатольевна Аэрокосмический колледж СибГУ 

124.  
Черных Марина Анатольевна 

ГПОУ «Забайкальский техникум профессиональных 

технологий и сервиса» 

125.  Чернышова Татьяна Анатольевна Емельяновский дорожно-строительный техникум 

126.  
Чигряй Наталья Валерьевна 

заместитель директора МАОУ СШ № 16, руководитель 

сетевого городского педагогического сообщества 

учителей-дефектологов 



127.  Чистова Елена Николаевна ККОТиП 

128.  Чмелева Наталья Геннадьевна КГБОУ "Таежнинская школа-интернат" 

129.  Чупина Валентина Алексеевна ККОТиП 

130.  Шарабарина Христина Александровна КГАПОУ "ККОТиП" 

131.  Шеймец Арина Александровна Канский библиотечный колледж 

132.  
Шелепова Марина Викторовна 

КГБПОУ "Красноярский технологический техникум 

пищевой промышленности" 

133.  Шенцов Георгий Александрович КГПУ им. В.П. Астафьева 

134.  Шляхова Оксана Андреевна КГБУ СО "КЦСОН "Кировский" 

135.  
Шрейдер Анастасия Александровна 

Управление образования Администрации 

Сосновоборского муниципального округа 

136.  Щурова Светлана Геннадьевна КГБОУ "Канская школа" 

 


